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1. Vai tro caa nha &

Nha 1a noi trG ngu cua con nguoi
B4o vé con ngudi khoi nhirng anh huéng xau caa thién nhién, méi trudng
Pap (ng cac nhu cau sinh hoat hing ngay cua cac thanh vién trong gia dinh

2. C4c vit liéu dwoc dung trong xay dung nha & va cac céng trinh khéac bao gom

Vat liéu ¢é sin trong tu nhién: cat, da, soi, go, tre, dat sét, Ia
Vit liéu nhan tao: gach, ngoi, voi, xi mang, thép, nhém, kinh, nhua

3. Quy trinh xay dwng nha &

Gom 3 buwoc:

Budc 1: Chuan bi ( Chon kiéu nha, vé& thiét ké. chon vat lidu...)
Budc 2: Thi cong ( Xay mong, xay tuong, lop mai...)
Budc 3: Hoan thién ( Trat twong, quét voi, lap dat hé thong dién nudc...)

4. Li do can sir dung tiét kiém ning lweng

Pé giam chi phi

Bao vé tai nguyén thién nhién

Bao vé moi truong

Bao vé strc khoe cho gia dinh va cong dong.

5. Bién phap tiét kiém ning hrong dién trong gia dinh

Chi sir dung dién khi can thiét, tit cac do dung dién khi khong sir dung

Piéu chinh hoat dong cua d6 dung ¢ muc vira du dung

Thay thé 6 dung dién théng thuong bang db dung tiét kiém dién

Tan dung gié ning luong mit troi dé giam bét viéc s dung cac d6 dung dién.

6. Ngudn cung cip va gia tri dinh dwéng ciia nhom giau chat dwong bot

Nguén cung cap

Tinh bot: Gao, cac loai khoai, bép, ..........
buong: Mia, mat ong, trai cay, ......



Gia tri dinh dwong:

— Cung cap nang lugng chu yéu cho moi hoat dong cia co thé.

7. Nguén cung cap va gia tri dinh dudng ciia nhom giau vitamin va khoang

Nguén cung cdp: Céc loai rau xanh, trai cay, hai san

Gia tri dinh dwonq:

— Tang sirc dé khang cho co thé
—  Giup co thé khée manh dé chéng lai bénh tat

8. Céc yéu t6 cia bira an dinh dwéng hep ly

— Co day da 4 nhom thuc pham
—  Céc thyc pham 4 nhdm chinh ¢ ti 18 thich hop
— C6 du 3 moén an chinh: mén canh, moén man, mén xao hoac luéc

9. Vai trd va y nghia ciia viéc bao quan thwc pham

Ngin chan su xam nhap va phét trién caa vi sinh vat

— Lam cham qua trinh hu hong cua thyc pham

Tao nén nhiéu san pham c6 thoi han 1au dai

Tang tinh da dang cua san pham

Tao su thuan tién cho con ngudi trong viéc ché bién va st dung

10. Vai trd va y nghia cia viéc ché bién thwc pham

— Gilp thyc pham tro nén chin mém, dé tiéu hoa, dam bao vé sinh an toan cho ngudi
su dung.

— Thuc pham duoc ché bién thanh nhiéu mén in ngon tao nén sy dic trung cho cac
dan toc, viing mién khac nhau.

— Tang tinh da dang ctia moén an, lam phong pht cho bira an ctia con nguoi.




